
๑,๑๑๑ เสด็จฯ โรงเรยีน ตชด.

(มมุมองผา่นหอ้งครวั )

-------------------

....ในบรรดาคนยากจนท ัง้หลาย ขา้พเจา้มคีวามรูส้กึวา่ ผูท้ ีไ่ดร้บัผลกระทบมากทีส่ดุ

เห็นจะเป็นเด็กๆ พวกเด็กนกัเรยีนทีซู่บผอม อาหารการกนิไมส่มบรูณ์

เชน่นี ้จะเอาเร ีย่วแรงและสมองทีไ่หนมาเลา่เรยีน.....

หอ้งครัวเป็นจดุสดุทา้ยในกระบวนการผลติอาหารทีม่คีณุภาพ  ....เมือ่มองจากหอ้งครัวออกไป

เราจะเห็นเด็กๆก าลังปลกูผัก รดน ้า ใหปุ้๋ ย บา้งใหอ้าหารปลา ตรงนัน้ก าลังเก็บไข ่ถัดไปเป็นโรงเพาะเห็ด

วัตถดุบิอกีบางสว่นไดม้าจากรา้นคา้สหกรณ์ของโรงเรยีน  ทีท่ีนั่กเรยีนบรหิารจัดการกนัเอง

ภายใตค้ าแนะน าของคร ูเป็นการเรยีนไปท าไป กอ่ใหเ้กดิทักษะอนัจ าเป็นตอ่การประกอบอาชพี

สารอาหารบางชนดิอนัจ าเป็นตอ่การเจรญิเตบิโตหรอืเพือ่ป้องกนัโรค อาท ิไอโอดนี นมผง

โปรตนีเกษตร ลว้นถกูน ามาเสรมิเพิม่เตมิในหอ้งครัว

ต ารับพืน้บา้นผสานองคค์วามรูท้างโภชนาการ ผา่นรสมอืแมบ่า้นทีผ่ลัดเวรกนัมาประกอบเลีย้ง

กลายเป็นอาหารอนัทรงคณุคา่ส าหรับลกูหลานตน ....ผักผลไม ้พชืพรรณทอ้งถิน่ ถกูน ามาผสมผสาน

ปรงุแตง่รสชาด เป็นมือ้อาหารทีถ่กูปากและแสนอรอ่ย ส าหรับทกุคน

เศษอาหาร เศษขยะ กากไขมนั ของเหลอื ถกูจัดการตามหลักวชิาการ ถกูสขุลักษณะ ไมเ่ป็นพษิ

ของเหลอืสว่นใหญถ่กูหมนุเวยีนกลับมาใชใ้หม ่เป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มโดยแท ้

เสยีงอกึทกึ ครกึครืน้ ดังลั่นอยูใ่นโรงอาหาร เราจะเห็นเด็กนักเรยีนตัวนอ้ยๆ ชว่ยกนัอยา่งขมขีมนั

ไดฝึ้ก ไดท้ดลอง ลา้ง-หั่น-ตัด-สบั , คลกุ-โขลก สารพัด เด็กๆ ก าลังเรยีนรูแ้ละจดจ าทกุสิง่ทกุอยา่ง

ผา่นค าพร า่สอน ประกอบการไดส้มัผัสจรงิ ....โรงอาหารและหอ้งครัวก าลังแปรสภาพเป็น หอ้งเรยีน

หอ้งทดลองทางวทิยาศาสตร ์หอ้งแปรรปูถนอมอาหาร หอ้งผลติสนิคา้ และหอ้งฝึกอาชพี

แมบ่า้นไดเ้รยีนรูห้ลักโภชนาการ เทคโนโลยีท่างการอาหาร สงัเกตแุละจดจ าทกุสิง่เพือ่น าไปปรับ

ใชใ้นครัวของตนแลว้แบง่ปัน บางแหง่สามารถรวมตัวเป็นกลุม่อาชพี สรา้งรายไดเ้ป็นกอบก าและยั่งยนื

ทกุขอ้ทีก่ลา่วขา้งตน้ ลว้นเป็นโครงการตามพระราชด ารขิอง

สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร๊

ทีไ่ดพ้ระราชทานไวใ้น โรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดน

 ตลอดการเสด็จฯ ทรงเยีย่มและตดิตามงานอยา่งสม า่เสมอ นบัได ้พนัรอ้ยสบิเอ็ดคร ัง้ ในวนันี้

-------------------

(มลูนธิโิรงเรยีนต ำรวจตระเวนชำยแดนฯ กันยำยน ๒๕๖๕)




